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Leistungen
 2 Ü / VP im Mehrbettzimmer mit Dusche / WC

 Geschicklichkeitsübungen
Einführung in die gesunde Ernährung

 Bettwäsche inklusive

Termine & Preise

Teilnehmerzahl
Mindestens 1 Teilnehmer

Letzte Rücktrittsmöglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
Tage vor Reisebeginn.

FitundGesunddurchdenTag
Bewegung & gesunde Ernährung im Alltag

1. Tag: GESCHICKLICHKEIT

2. Tag: ERNÄHRUNG

3. Tag: ABREISE

ALLGEMEINE HINWEISE
Die Pauschalreise ist nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet (für detaillierte Informationen
unter Berücksichtigungeurerindividuellen Bedürfnisse könnt ihruns jederzeit kontaktieren).

www.jugendherberge.de/reisen/kl1763

Die Landeshauptstadt Sachsen-Anhalts liegt zentral in der Mitte Deutschlands und ist durch vielfältige
Verkehrsanbindungen sehr gut erreichbar. Die Domstadt an der Elbe ist nicht nur historisch und architektonisch
reizvoll, sondern lädt auch mit ihren vielen Grünflächen zum Erholen ein.

Direkt im Zentrum von Magdeburg gelegen, ist unser Haus der ideale Ausgangspunkt die „Stadt mit Zugkraft“ zu
erleben und um sie zu entdecken. Nicht weit entfernt, findet man Parkanlagen, das Hundertwasserhaus, das
Rathaus sowie den Dom und vieles mehr.
S-Bahn-Haltestellen befinden sich in unmittelbarer Nähe. Der Hauptbahnhof ist nur 200 m entfernt.

Auf dem Abenteuerspielplatz sind eure Geschicklichkeit, Bewegung und Kondition gefragt. Riesenkletterspinne,
Rutschtürm und Hängematten: Auf euch warten verrückte Spiele und Spielplatzerkundungen mit verbundenen
Augen, Abenteuer mit Seilen sowie Teamaufgaben.

Mit einer Schokoladenreise, Fit - Burgern und den Nährstoff-Detektiven lernt ihr, dass gesunde Ernährung
schmeckt und Spaß macht. Trainiert eure Sinne, tankt Energie und bereitet selber gesunde Fitmacher zu.

Nach dem Frühstück geht es leider auch schon wieder nach Hause.
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