Rohkost-Wandern (5Nachte)

jugendherberge.de ~ 4V JH
GESUNDHEITSBEWUSSTE AB 18 JAHRE .
Du wanderst gerne und legst dazu noch Wert auf gesunde Ernahrung? Dann nutze unser Angebot LEIStUngen
ROHKOST-WANDERN, welches neben verschiedenen gefuhrten Wanderungen durch die sagenhaften v 50/VP
Landschaften des Harzes auch die gesunde Ernahrung mit rohem Obst und GemUse beinhaltet. Verpflegung mit frischern Obst & Gemise in
Salatform
Die rohkostliche Verpflegung sorgt fur wertvolle Vitamine, die das Wohlbefinden starken und den Safte & Tees
Selbstheilungsprozess aktivieren. Die ,kalorienarmen” Tage konnen als Auszeit fur Geist und Seele angesehen
i v Rahmenprogramm
werden.

vier gefUhrte Wanderungen
Eintritt in die Bodetal Therme (3 StdJ)

X Nicht enthalten: Kurtaxe der Stadt Thale
Handtucher (Ausleihe moglich)
Zuschlage for Zimmer mit Dusche / WC sowie
fur Einzel- oder Doppelzimmer

Die Bewegung an der frischen Luft untersttzt die korperliche Reinigung und tragt dazu bei, dass du entspannter
und ruhiger wirst, zu mehr Lebensfreude findest und neuen Elan entwickelst.

So bunt wie unsere Rohkostteller ist auch das Programm. Begleitet von Mythen und Sagen erkunde bei vier
gefUhrten Wanderungen (ca. 10 bis 15 km) die schonsten Gebiete des Harzes wie beispielsweise die Rosstrappe

und den Hexentanzplatz.

Am Morgen bieten wir Stretching, Gymnastik oder Yoga als Einstimmung auf die bevorstehende Wanderung an. Termine &Preise
Nach einem erlebnisreichen Tag verbringst du den Abend mit netten Gesprachen am Lagerfeuer, bei einem
guten Buch, in der nahen Bodetal Therme oder bei einer belebenden Massage. Naturlich erfahrst du auch viel

zum Thema Erndhrung und lernst das eine oder andere rohkéstliche Rezept kennen. Teilnehmerzahl

Neben Rohkost und Bewegung bleibt naturlich auch noch Zeit fir individuelle Erholung. Rings um das Bodetal Mindestens 10 Teilnehmer

laden Hallenbader, Saunen, Museen und vieles mehr zu einem Besuch ein. Héchstens 35 Teilnehmer

Letzte RUcktrittsmoglichkeit des Reiseveranstalters
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 31
ALLGEMEINE HINWEISE Tage vor Reisebeginn.

Die Pauschalreise ist nicht fur Personen mit eingeschrankter Mobilitat geeignet (fur detaillierte Informationen
unter BerUcksichtigung eurer individuellen BedUrfnisse kénnt ihr uns jederzeit kontaktieren).

Bestandteile der Reiseleistungen (z.B. Stadtrundgange, Besichtigungen, Fuhrungen etc) werden als Teil einer
Gruppe erbracht, die ungefahre Gruppengréfe betragt ca. 30 Personen.

Onlineversion des Angebots: www.jugendherberge.de/reisen/2444

Information & Buchung: Reiseveranstalter:
Jugendherberge Thale, DJH-Landesverband Sachsen-Anhalt e.V.
Waldkater 1 Leiterstr.10

8502 Thale 39104 Magdeburg

oJ +49 3947 2881 oJ +49 39153210-36

@ thale@jugendherberge.de @ sachsen-anhalt@jugendherberge.de
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